




Je vais vous raconter l’histoire 
d’un petit bonbon tout blanc, 

d’un bien bon bonbon…

Il était une fois, il y a de cela bien longtemps, 
Il était une fois, il y a de cela bien longtemps, 

un berger amoureux qui proposa des Anis de Flavigny 

à celle qui devint sa bergère…



Tout commence un petit matin de printemps, 

dans le jardin secret d’une toute belle jeune fi lle.

Au milieu des roses, elle embrasse un grand bouquet, tandis 
Au milieu des roses, elle embrasse un grand bouquet, tandis 

qu’inclinant la tête, souriante, 

elle rêve d’aimer et d’être aimée comme les roses...



Un jeune berger, seul à l’écart du village, mâche son bâton de réglisse, assis sous une voûte de pierre. La petite lumière qui brille là-bas, à la fenêtre d’une maison du village, allume au plus profond de son cœur quelque chose qui ne demande qu’à brûler. 
Est-ce l’amour de ses rêves ? Une grande étendue de neige vierge Est-ce l’amour de ses rêves ? Une grande étendue de neige vierge 

les sépare dans la nuit. Une jeune brebis s’aventure… Le loup n’est pas loin.



Lui s’agenouille au milieu de la menthe, au pied de la cascade, Lui s’agenouille au milieu de la menthe, au pied de la cascade, 
lorsqu’un refl et dans l’eau lui révèle sa présence. Alors, il lève la tête 
avec un regard plein de douceur. L’eau coule entre ses mains 

tandis que la vie toute fraîche rit dans la lumière de leurs yeux.

À l’ombre de la forêt, la jeune fi lle est venue à la source. À l’ombre de la forêt, la jeune fi lle est venue à la source. 

Quel bonheur de se mettre pieds nus pour jouer avec l’eau !Quel bonheur de se mettre pieds nus pour jouer avec l’eau !

Lorsqu’elle voit venir le berger, elle se réfugie sur un petit rocher, Lorsqu’elle voit venir le berger, elle se réfugie sur un petit rocher, 

le laisse approcher, ne bouge plus. Silencieuse, elle le regarde. le laisse approcher, ne bouge plus. Silencieuse, elle le regarde. 



Sous les fl eurs de l’oranger, ils se retrouvent pour leur premier rendez-vous,

côte à côte sur un petit banc. Désormais, ils rêvent ensemble : un long 

chemin dans la lumière, des montées, des tournants, chemin à savourer 

chemin dans la lumière, des montées, des tournants, chemin à savourer 

à chaque pas qui les conduira au village perché. 
à chaque pas qui les conduira au village perché. 

Quel chemin de la fl eur à l’orange délicieuse !



Le jeune berger s’engage ; 
Le jeune berger s’engage ; 

il ose lui demander il ose lui demander 

sa main en lui proposant 
sa main en lui proposant 

le bien bon bonbon :le bien bon bonbon :

l’Anis de Flavigny.l’Anis de Flavigny.

Va-t-elle accepter ? Va-t-elle accepter ? 

À nouveau, elle le regarde droit dans les yeux : oui, elle a dit oui ! La toute jeune bergère accepte Les Anis de Flavigny !



Un bouquet 
de violettes 

transporte leur 
bonheur et, pudiquement, cache leur cœur à cœur. Doux moment rien qu’à eux, caché comme la graine d’anis sous son manteau sucré.



AV E C  F L AV I E N ,  grand voyageur 

romain qui ramène de Syrie des graines d’anis 

vert. Conquis par une petite colline lors de sa 

venue en Gaule, il y fonde sa villa gallo-romaine. 

Flavien laisse son nom «Flavigny» au village, 

ainsi que la connaissance de la graine d’anis…

AVEC WIDERARD,  Chef burgonde

qui, lui aussi, se laisse charmer par Flavigny et 

y fonde une abbaye bénédictine au Moyen-Âge. 

Les moines ont-ils eu l’idée d’enrober la graine 

d’anis pour en faire une dragée ? Personne ne le 

sait… Par contre, des archives témoignent que les 

Bourguignons offraient déjà des Anis de Flavigny, 

en 1591, sous Henri IV, aux hôtes de passage.

ous savez,  j’ai eu un grand plaisir 
à vous la conter, notre bien belle histoire, 

car elle vient du fond des temps...



AVEC LA FABRIQUE,  où se transmet 

le savoir-faire des Anis de génération en génération. 

C’est une jeune équipe d’une vingtaine de personnes, 

généreuse en énergie, pleine de douceur et d’attention, 

qui travaille pour la joie des amateurs des Anis de 

Flavigny, pour les bergers et les bergères d’aujourd’hui…

Pendant plus de 15 jours, chaque graine d’anis vert est 

patiemment enveloppée de fines couches 

successives de sirop de sucre, délicatement 

accompagnées d’arômes naturels… Il y en 

a pour tous les goûts : anis, et aussi oranger, 

menthe, réglisse, rose, violette.

AVEC VOUS,  fidèles amateurs qui savez dénicher 

le magasin qui vend des Anis de Flavigny, vous qui faites 

connaître et aimer Les Anis de Flavigny, un peu partout aux 

quatre coins du monde… Vous, les inconditionnels des Anis 

en sac de 1 kilo ; comme vous, les collectionneurs des petites 

boîtes ovales, vous qui savez laisser fondre Les Anis de Flavigny 

« deux par deux » jusqu’à retrouver dans le secret de leur cœur 

la petite graine...

Merci à vous d’aimer notre bonbon.

Nous vous souhaitons de vivre une bien belle journée et un bien bel amour.
Catherine TROUBAT, Fabricante.

ous savez,  j’ai eu un grand plaisir 
à vous la conter, notre bien belle histoire, 

car elle vient du fond des temps...
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